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A metodologia do Projeto Abraça o Mar é inspirada no conceito do
ser-humano trimembrado, da antroposofia, que conta como a
vivência das pessoas transitam sempre pelo SENTIR (emoções),
PENSAR (conceitos) e QUERER (ações).

Assim, para realizar o projeto integralmente, sugerimos que
educadoras e alunos passem por estas três dimensões. Criamos
um termômetro com exemplos em diferentes graus de dificuldade
de implementação. Segue abaixo!

Reforçamos que estes são apenas exemplos. É possível criar e
desenvolver seu próprio modo de viver o Projeto Abraça o Mar com
as crianças e comunidade escolar.     

Qualquer dúvida, estamos sempre à disposição para conversar! É
só mandar um WhatsApp para mim no (11) 96285-5952. 
Bom trabalho!

LAURA AMORIM
Facilitadora e produtora

Mais
informações
neste vídeo,

https://www.youtube.com/watch?v=8Rgja-9jfvU&list=PLISPbpxuA40yhguu4BeRYr2RyBLn6IYup&index=4
https://www.abracaomar.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=8Rgja-9jfvU&list=PLISPbpxuA40yhguu4BeRYr2RyBLn6IYup&index=4


SENTIR
 

FAZER UMA CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS DA OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR"
COM TEATRO DE BONECOS

LER A OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR" EM SALA DE AULA

LER A OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR" EM CABANINHAS FEITAS EM CASA
COM OS PAIS

ESCUTAR O AUDIOLIVRO DA OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR" EM SALA DE
AULA

LER A OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR" EM SALA DE AULA MONTANDO
UM MURAL DE RECORTES E DESENHOS COM OS ALUNOS

FAZER UMA CONTAÇÃO DE HISTÓRIA DA OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR"

TRAZER UM CONTADOR OU CONTADORA DE HISTÓRIAS ATÉ A ESCOLA

LER A OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR" INDIVIDUALMENTE EM CASA

ESCUTAR O AUDIOLIVRO DA OBRA "LUA, COLAR, CORAL, MAR" EM CASA

LER A OBRA OU ESCUTAR O AUDIOLIVRO EM UM PICNIC COM OS ALUNOS
PERTO DE UM RIO, LAGO OU PRAIA

É na dimensão do Sentir que
acontece o primeiro contato
das crianças com a obra
literária "Lua, Colar, Coral, Mar. 



PENSAR
 

DIVIDIR A TURMA EM GRUPOS PARA PESQUISA, EXPOSIÇÃO E DEBATE

FAZER UMA AULA EXPOSITIVA SOBRE OS TEMAS ABORDADOS

Na dimensão do Pensar
trazemos para a realidade os
conceitos que foram
apresentados pelo livro. Hora
de estudar e debater. 

PEDIR PARA QUE OS ALUNOS PESQUISEM AS TEMÁTICAS EM CASA

FAZER UM BATE-PAPO SOBRE OS CONCEITOS APRESENTADOS NO LIVRO

ASSISTIR COM A TURMA VÍDEOS DOCUMENTÁRIOS SOBRE OS TEMAS
APRESENTADOS E PROMOVER DEBATES.

PROMOVER RODAS DE CONVERSA E DEBATES COM OUTRAS TURMAS.

CRIAR GRUPOS DE ESTUDOS ABERTOS À PARTICIPAÇÃO DA COMUNIDADE
ESCOLAR

ASSISTIR OS VÍDEOS DO CANAL DO PROJETO COM OS ALUNOS

SOLICITAR QUE ALUNOS FAÇAM ENTREVISTAS SOBRE OS TEMAS
ABORDADOS COM PROFISISONAIS DE DIVERSAS ÁREAS, ONG'S E GOVERNO



FAZER UMA REDAÇÃO E/OU DESENHO SOBRE O PROJETO

ACOMPANHAR O CRESCIMENTO DE UMA SEMENTINHA

QUERER
 

FAZER UM MUTIRÃO DE PLANTIO DE MUDAS

CRIAR UMA COMPOSTEIRA PARA A COZINHA DA ESCOLA

Vamos botar a mão na massa?
Na dimensão do Querer
materializamos algo que
simbolize a transformação que
queremos ver acontecer.

CRIAR UMA EXPOSIÇÃO PARA A ESCOLA SOBRE O QUE FOI ESTUDADO

CRIAR UMA HORTA NA ESCOLA OU BAIRRO

FAZER UM MUTIRÃO PARA LIMPAR/RECUPERAR UM ESPAÇO PÚBLICO

ORGANIZAR UMA PASSEATA EM DEFESA DAS ÁGUAS

CRIAR E FAZER UMA APRESENTAÇÃO DE PEÇA TEATRAL PARA A
COMUNIDADE SOBRE O LIVRO OU TEMAS ESTUDADOS

FAZER UMA CAMPANHA DE RECICLAGEM NA ESCOLA

FAZER UM VÍDEO DOCUMENTÁRIO A RESPEITO DAS ÁGUAS DA CIDADE



Divulgue o que foi
feito em suas mídias

sociais com a hashtag
#ABRACAOMAR

/escoladouradinho

/escola_douradinho

Siga a gente nas
plataformas digitais!
Sempre publicamos

muita coisa legal por lá!

PATROCÍNIO

REALIZAÇÃO

https://www.abracaomar.com.br/
https://web.facebook.com/escoladouradinho
https://www.instagram.com/escola_douradinho/
https://web.facebook.com/escoladouradinho
https://www.instagram.com/escola_douradinho/

